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PROGRAMMA DEL CORSO:

Valutazione del cammino nel paziente emiparetico:
analisi e strategie di intervento

Ospedale Santa Corona" - Pietra Ligure (SV) - ASL2 Savonese
5-6-7 Ottobre 2012

DOCENTE E RESPONSABILE SCIENTIFICO: Ft. Honore Vernetti,
= |nternational teacher Bobath

= Fisioterapista presso Azienda ospedaliera “Santa Corona” — Pietra Ligure (SV) - divisione di recupero e
rieducazione funzionale

CO-DOCENTE : Ft. Elena Fosaro

= 3assistente Bobath
PROVIDER ECM: SPES S.c.p.A. (provider n° 86)

OBIETTIVI FORMATIVI:
Obiettivo ECM:

Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione,
specializzazione e attivita ultraspecialistica.

TIPOLOGIA FORMATIVA: Corso Residenziale Interattivo
TARGET UTENZA:

Il corso si rivolge ai seguenti professionisti:
= Fisioterapista
MODALITA’ DI SELEZIONE DEL TARGET:

Il corso é riservato a fisioterapisti soci AIFI.

METODOLOGIE FORMATIVE:

La didattica si svolgera attraverso una metodologia interattiva, caratterizzata da:

= attivita in cui i partecipanti svolgono un ruolo attivo e il livello di interazione tra loro e con i docenti
€ ampio;

= Javori di gruppo, esercitazioni, role playing,simulazioni, etc.;

= adattamento dei tempi in funzione delle esigenze di apprendimento;

= un rapporto docente/corsisti di massimo 1/25

= spazio per domande e confronto tra docenti e partecipanti
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= monitoraggio del processo e raccolta di feedback in itinere.

MODALITA’ DI VALUTAZIONE DELL’APPRENDIMENTO:

La valutazione del livello di apprendimento raggiunto dai partecipanti avverra a conclusione del corso
attraverso una prova scritta.

Specifiche modalita di valutazione in itinere saranno attivate dal docente durante il corso per ricalibrare
la lezione sulla base dei feedback raccolti dai partecipanti.

CREDITI ECM ASSEGNATI: 21 crediti ECM

AGENDA DEL CORSO
Venerdi 05 Ottobre 2012

Ore 14.30 16.00 Introduzione al concetto di Controllo Posturale
Ore 16.00 - 17.00 La Core Stability: analisi e valutazione

Ore 17.00 - 18.00 Esercitazione pratica

Sabato 06 Ottobre 2012

Ore 9.00 - 10.30 Il piede: organo di relazione tra I’equilibrio e il suolo: analisi, osservazione e
valutazione (teoria e pratica)

Ore 10.30 - 12.00 Sit to Stand e Sit to Walk

Ore 12.00 - 13.00 Il cammino “normale”
= Definizione
» Introduzione al Concetto di Locomozione
» (Criteri di osservazione (teoria e pratica),
» (lassificazione delle fasi del passo (teoria e pratica)

Ore 13.00 - 14.00 LUNCH

Ore 14.00 - 17.00 Valutazione biomeccanica e funzionale della deambulazione tra stabilita e
mobilita:

= “unita passeggero” (complesso HAT)

= “unita locomotrice” (tibiotarsica, ginocchio, anca)

Ore 17.00 - 18.00 Esperienze pratiche sul controllo del balance
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Domenica 07 Ottobre 2012

Ore 9.00 - 11.00 Il cammino patologico:
= Definizione, osservazione, valutazione (teoria e pratica)
= Strategie d’ intervento terapeutico (teoria e pratica)
Ore 11.00 - 12.00 Esercitazione pratica

Ore 12.00 - 13.00 Facilitazioni alla deambulazione (teoria e pratica)

Ore 13.00 - 13.30 TEST ECM
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