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PROGRAMMA DEL CORSO: 

Physiological Adaptations to Musculoskeletal Pain 

Clinical evaluation and treatment in Physical Therapy 

Dolore e inibizione: cause e strategie di trattamento 

Novotel - Bologna Fiera, Bologna 

17-18 Novembre 2012 

RESPONSABILE SCIENTIFICO:  Davide B.Albertoni, presidente GIS in Terapia Manuale dell'AIFI 

COMITATO SCIENTIFICO:  D.B. Albertoni, M. Testa, D. Arceri, G. Giovannico, D. Leoni, F. 

Maselli, E. Monaldi, M. Monti, V. Spunton, F. Mourad, A. Raschi, A. Pece. 

PROVIDER ECM: SPES S.c.p.A. (provider n° 86) 

CREDITI ECM ASSEGNATI:  5,5 crediti ECM 

FABBISOGNI FORMATIVI: 

 Il Congresso Nazionale del Gruppo di Terapia Manuale (GTM), unica associazione italiana di 

Terapia Manuale riconosciuta dall’International Federation of Orthopaedic Manipulative 

Therapists (IFOMPT), promuove sul territorio nazionale la diffusione delle recenti acquisizioni 

evidence-based nell’ambito della Terapia Manuale, intesa come area di specializzazione della 

fisioterapia neuro-muscoloscheletrica, appartenente alla Medicina Tradizionale.  

In questa occasione si è scelto di affrontare in maniera approfondita il fenomeno del dolore, sia 

dal punto di vista della classificazione, sia rispetto alla fisiopatologia, sia alle tecniche di gestione e 

trattamento, in generale e più specificatamente in diversi distretti.  

OBIETTIVI FORMATIVI: 

Obiettivo ECM:  

Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, 

specializzazione e attività ultraspecialistica.  

Acquisizione competenze tecnico-professionali: 

Conoscere le principali tipologie di dolore, dolore riferito, fenomeni di sensibilizzazione centrale e 

periferica, dolore neuropatico, dolore miofasciale, dolore muscoloscheletrico periferico. 
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Acquisizione competenze di processo: 

Saper interpretare correttamente il sintomo dolore, identificando le diverse tipologie del sintomo, 

del dolore riferito, eventuali sensibilizzazioni e fenomeni secondari, come l’inibizione muscolare 

artogenica. 

Saper elaborare un corretto piano di trattamento sulla base della patologia specifica e delle 

caratteristiche del sintomo dolore. 

Acquisizione competenze di sistema: 

Saper trattare il paziente con sintomo doloroso in collaborazione con la figura del medico, al quale 

riferire eventuali fenomeni di sensibilizzazione associata, o problematiche specifiche. 

CONTENUTI:  

� Il dolore: classificazione e meccanismi fisiopatologici 

� Il dolore miofasciale: trigger points, valutazione e trattamento 

� Immunobiologia nel LBP 

� Arthrogenic Muscle inhibition: valutazione e trattamento 

� Linee Guida di trattamento del LBP 

� La sensibilizzazione centrale 

� Pattern di dolore muscoloscheletrico 

� Filosofia del dolore – valutazione del paziente in studio 

TIPOLOGIA FORMATIVA: Corso residenziale 

TARGET DI UTENZA:  
Il corso si rivolge ai seguenti professionisti: 

� Fisioterapista 

� Medico chirurgo 

MODALITA’ DI SELEZIONE DEL TARGET:  Il corso si rivolge a professionisti che si occupano 

della riabilitazione muscolo-scheletrica e a professionisti interessati ad approfondire specifiche 

competenze relative alle cause e alle strategie di trattamento del dolore e dell’inibizione.  

DURATA: 11 ORE 
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METODOLOGIE FORMATIVE: 

L’attività didattica, costituita da 16 interventi di diversi autori, è sostanzialmente di tipo frontale 

ed è integrata dalle tavole rotonde di discussione a conclusione di ciascuna delle 3 sessioni. 

La didattica si svolgerà attraverso metodologie di qualità, caratterizzate da: 

- obiettivi misurabili ed applicabili; 

- strategie orientate all’apprendimento dell’adulto e coerenti alla performance attesa; 

- momenti di interazione con i partecipanti; 

- progettazione e implementazione di modalità di valutazione appropriate e delle relative prove. 

 

MODALITA’ DI VALUTAZIONE DELL’APPRENDIMENTO: 
La valutazione del livello di apprendimento raggiunto dai partecipanti avverrà a conclusione del 

corso attraverso un questionario. 

 

COSTI:   

ENTRO il 30 settembre 2012 

studenti 95 euro IVA inclusa 

soci GTM: 95 euro IVA inclusa 

soci SIF e AIFI: 150 euro IVA inclusa 

quota base: 180 euro IVA inclusa 

 

DAL 1 ottobre 2012 

studenti 125 euro IVA inclusa 

soci GTM: 125 euro IVA inclusa 

soci SIF e AIFI: 180 euro IVA inclusa 

quota base: 220 euro IVA inclusa 

RELATORI: 

Dott. Marco Lacerenza (ITA) 

Medico Chirurgo, Specializzato in Neurologia,  

Specializzato in Fisiopatologia e Terapia del Dolore,  

Responsabile Centro di Medicina del Dolore at Casa 

 di cura S. Pio X -  Fondazione "Opera San Camillo" 

 

Dr. Cesar Fernandez de las Penas (SP) 
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Fisioterapista, PhD, DO, Dipartimento di Fisioterapia,  

Università Rey Juan Carlos, Alcorcon, Madrid (Spagna) 

 

Dr. Riann Palmieri (USA) 

PhD, A.T.C., Associate Professor, Athletic Training 

Adjunct Associate Professor, Movement Science 

Director, Neuromuscular Research Laboratory 

School of Kinesiology, University of Michigan (USA) 

 

Dr. Mick Thacker (UK) 

Fisioterapista, MSc, PhD, Grad Dip Phys HPC MMACP FCSP  

 

Dr. Bart Koes (NL) 

Master Degree in Health Sciences, PhD, Unità di Ricerca di  

Medicina Generale - Erasmus University - Rotterdam (NL) 

 

Andrea Polli (ITA) 

Fisioterapista, OMT, Master RDM, MSc. Università degli  

Studi di Genova  

 

Lorenzo Fabrizi (UK) 

PhD, University College London (UK) 

 

Alice Munari (ITA) 

Fisioterapista, OMT, collaboratore al Master RDM,  

Università di Genova. 

 

Francesco Traverso (ITA) 

Medico Ortopedico, IRCCS Humanitas, Rozzano (MI) 
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AGENDA DELL’EVENTO 

STRUTTURA DEL CORSO – I giornata 

Orario Lezione 

8.30 � 9.00 Dolore: meccanismi fisiopatologici e 

classificazione 

9.00 � 9.45 Myofascial trigger points in 

musculoskeletal pain syndromes 

9.45 � 10.45 The immune biology of low back pain 

11.00 � 11.30 Peripheral Triggers and Central 

Mechanisms of Arthrogenic Muscle 

Inhibition 

11.30 � 12.00 Clinical guidelines for the management 

low back pain 

12.00 � 13.00 Central Sensitation – Implications for 

Manual Therapy 

13.00 � 13.30 TAVOLA ROTONDA 

PAUSA 

14.30 � 15.00 Does subgrouping low back pain patients 

improve treatment outcome? 

15.00 � 15.30 Therapeutic strategies for targeting 

Arthrogenic Muscle Inhibition 

15.30 � 16.15 Clinical reasonig for the management of 

myofascial trigger points: manual 

therapy and dry needing 

16.30 � 17.00 Evidence based management of sciatica 

17.00 � 18.00 The philosofy of pain – seeing the person 

in the clinic  

18.00 � 18.15 TAVOLA ROTONDA 
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Struttura del corso – II giornata 

9.00 � 9.45 Maturazione di una risposta al dolore 

a livello celebrale in neonati prematuri 

9.45 � 10.15 Il fenomeno della Sensibilizzazione 

Centrale 

10.15 � 10.45 Dolore muscoloscheletrico: dal dolore 

radicolare alla interdipendenza 

regionale 

10.45 � 11.15 Pattern dolorosi nella coxartrosi 

11.15 � 11.45 Processi celebrali evocati da danno 

cutanei negli adulti 

11.45 � 12.15 DISCUSSIONE E QUESTIONARIO ECM 

 


