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VALUTAZIONE E TRATTAMENTO DELLA CEFALEA: IL RUOLO DELLA 

TERAPIA MANUALE  

 

11-12 Maggio 2013  

Campus Universitario di Savona - via Magliotto 2 – Savona 

RESPONSABILE SCIENTIFICO : Dott.ssa Cinzia Finocchi 

DOCENTI: 

Dott.ssa Cinzia Finocchi – Neurologo, Responsabile Centro Cefalee Azienda Ospedaliera Universitaria San 

Martino Genova 

Dott. Andrea Zimoli  - Docente del Master in Riabilitazione dei Disordini Muscoloscheletrici dell’Università 

di Genova, libero professionista, si occupa prevalentemente di disordini muscoloscheletrici del rachide 

cervicale. 

Dott. Tommaso Geri - Docente del Master in Riabilitazione dei Disordini Muscoloscheletrici dell’Università 

di Genova. Il Dott. Mag. Tommaso Geri si occupa prevalentemente di disturbi della colonna ed in 

particolare  del rachide cervicale. Nel 2013 ha iniziato un Dottorato di Ricerca presso il Dipartimento di 

Neuroscienze dell'Università degli Studi di Genova occupandosi di dolore muscolare. 

PROVIDER ECM: SPES S.c.p.A. (provider n° 86) 

DURATA: 16 ORE 

CREDITI ECM ASSEGNATI: 24 crediti ECM 

COSTI: 319 euro  

FABBISOGNI FORMATIVI: 

Il corso si propone di fornire ai partecipanti una struttura di ragionamento clinico nell' inquadramento dei 

principali quadri clinici cefalalgici, in riferimento alle attuali prove di efficacia presenti in letteratura. 

Le informazioni teoriche fornite saranno gradualmente riprese e contestualizzate in un caso clinico simulato 

che sarà presentato ai partecipanti e discusso in modo interattivo. 

Sono previste inoltre delle parti pratiche nelle quali i partecipanti saranno guidati nel  ricercare 

individualmente i reperi anatomici e  nel provare alcuni test di valutazione  ed alcune tecniche di 

trattamento del distretto cranio-cervicale. 

OBIETTIVI FORMATIVI: 

Obiettivo ECM:  

Percorsi clinico-assistenziali/diagnostici/riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura  
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Acquisizione competenze tecnico-professionali: 

Il corso ha lo scopo di far acquisire competenze specifiche da adottare nella gestione del paziente affetta da 

cefalea. In particolare competenze di diagnosi differenziale per la distinzione di una cefalea primaria da una 

cefalea di tipo cervicogenico, per la conduzione di una anamnesi dettagliata, per l'esecuzione di un esame 

clinico completo, per la pianificazione ed esecuzione di un trattamento strutturato sul bisogno di salute 

della persona. 

Acquisizione competenze di processo 

Il corso ha lo scopo di far sviluppare  il ragionamento clinico dello studente con competenze specifiche che 

legano la raccolta anamnestica all'esame clinico fino al trattamento e allo stabilimento della prognosi 

funzionale della persona 

Acquisizione competenze di sistema 

La conoscenza della diagnosi differenziale permetterà allo studente di identificare i pazienti che 

necessitano di visita specialistica, stabilendo di conseguenza un approccio multi-disciplinare al disturbo. La 

conoscenza delle caratteristiche della cefalea di tipo cervicogenico consente allo studente la gestione dei 

pazienti affetti da questo disturbo nell'ottica della Evidence Based Medicine. In entrambi i casi le 

competenze acquisite possono essere usate da professionisti che operino in strutture sanitarie pubbliche, 

private o in regime di libera professione. 

CONTENUTI: 

� Aspetti patofisiologici e clinici della cefalea 

� La classificazione delle cefalee secondo l’IHS (International Headache Society) 

� La valutazione clinica delle cefalee 

� Elementi di terapia nelle cefalee 

� Concetti di base di anatomia funzionale del rachide cervicale. 

� I principi della raccolta anamnestica secondo un ragionamento clinico contestualizzato al paziente 

con cefalea. 

� La struttura dell' esame obiettivo e la finalità dei test di valutazione dei distretti del distretto 

cervicale. 

� I principi di programmazione del trattamento del distretto cervicale. 

TIPOLOGIA FORMATIVA:  Corso Residenziale 

TARGET UTENZA:  

ll corso si rivolge ai seguenti professionisti: 

� Fisioterapista, terapista occupazionale, medico-chirurgo. 

ll corso afferisce alle seguenti discipline: 

� Fisioterapia; terapista occupazionale; geriatria; medicina fisica e riabilitazione; medicina termale; 

medicina dello sport; ortopedia e traumatologia; medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di 

lavoro; medicina generale (medici di famiglia); neurologia, neurofisiopatologia, reumatologia. 

METODOLOGIE FORMATIVE: 

La didattica si svolgerà attraverso una metodologia interattiva, caratterizzata da: 



 

SPES S.c.p.A. - Via Magliotto, 2  - Campus Universitario - 17100 Savona  

Tel. 019 21945485  FAX 01921945480 –  e-mail:  info@formazione-spes.it 

Capitale Sociale 258.230,00 i.v. - Codice Fiscale e Partita IVA: 00511850091 –  

Registro Imprese di Savona n° SV056-15353 

� attività in cui i partecipanti svolgono un ruolo attivo e il livello di interazione tra loro e con i docenti 

è ampio; 

� lavori di gruppo, esercitazioni, role playing,simulazioni, etc.; 

� adattamento dei tempi in funzione delle esigenze di apprendimento; 

� un rapporto docente/corsisti di massimo 1/25 

� spazio per domande e confronto tra docenti e partecipanti 

� monitoraggio del processo e raccolta di feedback in itinere. 

MODALITA’ DI VALUTAZIONE DELL’APPRENDIMENTO: 

La valutazione del livello di apprendimento raggiunto dai partecipanti avverrà a conclusione del corso 

attraverso una prova scritta. 

Specifiche modalità di valutazione in itinere saranno attivate dal docente durante il corso per ricalibrare la 

lezione sulla base dei feedback raccolti dai partecipanti. 

 

AGENDA DELL’EVENTO: 

 

Sabato 11 maggio 2013 

Orario Lezione Note 

08.40�09.00 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI 

9.00�10.00 
La cefalea: aspetti patofisiologici e 

clinici 

Dott. ssa Finocchi 

 

10.00�11.00 

La classificazione delle cefalee 

secondo l’IHS (International 

Headache Society) 

Dott. ssa Finocchi 

 

11.00�12.15 La valutazione clinica delle cefalee 
Dott. ssa Finocchi 

 

12.15�13.00 Elementi di terapia nelle cefalee 
Dott. ssa Finocchi 

 

PAUSA PRANZO 

14.00�15.00 

Manifestazione del dolore cefalico: la 

cefalea cervicogenica. 

Struttura del ragionamento clinico 

applicato alla valutazione del rachide 

cervicale: raccolta anamnestica ed 

esame obiettivo. 

Dott. Zimoli 

Lezione frontale interattiva 

15.00�16.30 Anatomia funzionale. Dott. Zimoli 
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Ricerca e palpazione dei reperi 

anatomici del tratto cervicale. 

Parte  pratica guidata a gruppi di due 

persone 

16.30�18.00 

Dimostrazione dei test  di valutazione 

per il tratto cervicale: 

Test attivi; Test provocativi; Test 

passivi; Test resistiti; Test per il 

controllo motorio.  

Dott. Zimoli 

Lezione frontale interattiva 

Parte  pratica guidata a gruppi di due 

persone 

 

 

Domenica 12 maggio 2013 

Orario Lezione Note 

08.30�09.30 

Struttura del ragionamento clinico 

applicato alla valutazione del rachide 

cervicale: pianificazione del 

trattamento. 

Dott. Zimoli 

Lezione frontale interattiva 

09.30�11.30 

Dimostrazione delle tecniche di 

trattamento per il tratto cervicale. 

Tecniche di riduzione del dolore. 

Trattamento articolare. 

Dott. Zimoli 

Parte Pratica: dimostrazione di tecniche 

su paziente. 

11.30�12.30 
Simulazione di un caso clinico di 

paziente con cefalea cervicogenica 

Dott. Zimoli 

Esercitazione interattiva di presentazione 

di un caso clinico. 

PAUSA PRANZO 

13.30�16.30 

Dimostrazione delle tecniche di 

trattamento per il tratto cervicale. 

Tecniche di riduzione del dolore. 

Trattamento muscolare. 

Dott. Geri 

Lezione frontale interattiva (1 ora). 

Parte Pratica: dimostrazione di tecniche 

su paziente (2 ore). 

16.30�17.30 

Utilizzo dell’ esercizio terapeutico nel 

il tratto cervicale. 

Progressione dell’ esercizio nel 

distretto cervicale. 

Dott. Geri 

Parte Pratica: dimostrazione di tecniche 

su paziente. 

17.30�18.00 PROVA DI VALUTAZIONE  FINALE ECM 

 


